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GUÍA RÁPIDA PARA ENTENDER LA PARASITACIÓN MULTIDIMENSIONAL Y COMO 

DESPARASITAR TODOS TUS CUERPOS EN POCAS SEMANAS, AUNQUE TE ENCUENTRES EN 

BAJO ESTADO FÍSICO, MENTAL Y EMOCIONAL. 

Mi nombre es Luis Garre y mi dedicación es hacer que te conviertas en dueño de tu vida, de tu 

tiempo, y merecedor de todos tus sueños en la tierra. 

Con más de 15 años de experiencia y millones de vidas impactadas positivamente, hoy me 

dedico, como referencia mundial en el área del conocimiento espiritual y energético del ser 

esencial que todos somos, a desparasitar a cientos de miles de personas cada día, de todas las 

trampas del sistema corrupto y la matrix de control. 

Mi especialidad es la reprogramación mental y el cambio y elevación de frecuencia y vibración 

en las personas.  

¿Cómo se traduce todo eso? 

En una vida diferente a la del 99% de la población.  

Una experiencia vital con verdadero propósito, rumbo y sentido, donde el ser toma el timón 

del barco y navega empoderado y con autoconfianza, convirtiéndose en creador de su propia 

realidad, sin posibilidad de que los contratiempos e intentos de desestabilizar por parte de 

energías, entidades oscuras y el propio sistema, puedan hacer nada frente a ti. 

¿Te imaginas disfrutar de los niveles más elevados de salud, vitalidad, energía y vibración, 

haciendo realidad tus sueños y dedicándote a lo que más amas, mientras la prosperidad y  la 

abundancia se manifiestan sin límites para ti? 

¿Deseas un entorno de seres conscientes a tu lado, compatibles con tu esencia y dispuestos a 

colaborar y compartir lo mejor de ellos mismos contigo? 

Pues esos son los resultados de cientos de alumnos que ya han pasado por mis mentorías, con 

innumerables casos de éxito a todos los niveles y en todas las áreas (salud, economía, 

relaciones y laboral). 

Aquí tienes tu guía, disfrútala y aplica cuanto antes. 

¡Me encantará conocer tus resultados! 
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GUÍA PARA CONOCER LA PARASITACIÓN MULTIDIMENSIONAL Y COMO DESPARASITAR 

TODOS TUS CUERPOS (FÍSICO, MENTAL, EMOCIONAL, ENERGÉTICO Y ESPIRITUAL). 

Los parásitos físicos que todos tenemos en nuestro cuerpo son los que inician el proceso de 

parasitación energética, psíquica y espiritual en los seres humanos, por parte de las entidades 

negativas de la cuarta dimensión. 

Por eso necesitan introducir el parásito en nuestro cuerpo como primera medida para la 

parasitación integral de todos nuestros cuerpos multidimensionales. 

Los organismo biológicos conocidos como parásitos solo pueden sobrevivir en nuestro interior 

en un entorno ácido (sin oxigeno) por eso nos incita a comer alimentación basura procesada, 

azúcares, harinas y todos los alimentos tóxicos que el sistema promueve en la industria de la 

alimentación. 

Cuando el parásito defeca dentro de nosotros, se generan unas neurotoxinas que son las que 

producen la conexión con los parásitos energéticos que están al acecho y esperando que el ser 

humano caiga intoxicado por los parásitos internos del cuerpo, para bajar su frecuencia 

vibratoria y comenzar la parasitación energética. 

Es decir, conectarnos psíquicamente a su fuente oscura a través de las emociones negativas de 

estrés, miedo, sufrimiento, culpa, victimismo, desesperación,  odio, rabia…y todas las 

emociones de baja frecuencia que ya conocemos. 

Para impedir esa conexión con la fuente oscura, tenemos que comenzar por mantener un 

entorno alcalino dentro de nuestro cuerpo físico. 

 

LAS PAUTAS PRINCIPALES Y ELEMENTALES PARA LOGRARLO SON 4: 

BEBER AGUA EN ESTADO ALCALINO.  

Estar hidratados durante el día, recomendable beber la cantidad de agua correcta. Una 

persona de unos 70 kilos de peso debería de beber unos 2 litros y medio de agua por día 

aprox. 

DESCANSAR EL TIEMPO CORRECTO AL IR A DORMIR.  

8 Horas. Tratando de ir a dormir cuando se activa la melatonina que es a partir de las nueve de 

la noche en adelante, hasta las cuatro  o cinco de la mañana. 

OXIGENAR TU CUERPO A DIARIO.  Con ejercicios simples de respiración, retención del aire y 

expulsión. Inhalamos contando hasta 4, retenemos el aire contando hasta 5 y lo soltamos 

contando hasta 9.  
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Así estás enviando señales a tu cerebro de relajación, activación del nervio vago y sistema 

parasimpático, además de alcalinizar tus células y reequilibrar los dos hemisferios cerebrales 

para, con la exhalación del aire, expulsar tóxicos de los parásitos al exterior. 

ALIMENTACIÓN ALCALINA.  

Los alimentos que tomamos tienen que ser ricos en antioxidantes, y por tanto la alimentación 

basada en frutas y verduras, junto con semillas y cualquier alimentos que procede de la tierra, 

es la ideal, evitando comer alimentos de origen animal, con la única excepción de los huevos, 

que es un superalimento y que sí debemos tomar. 

 

Siguiendo estas 4 pautas como estilo de vida, eliminas a los parásitos por inanición e 

incompatibilidad vibratoria con tu propio cuerpo, pues ellos necesitan de la alimentación ácida 

para quedarse en el huésped. 

Además lograr elevar tu frecuencia energética y por tanto repeler cualquier parásito 

energético que nunca se va a acercar a alguien que mantiene un cuerpo energético fuerte y 

cohesionado. 

A su vez comienzas a conectar con la FUENTE PRIMORDIAL a través del amor incondicional, 

agradeciendo y elevando tu frecuencia desde el perdón , la compasión, la generosidad y el 

amor en esencia. 

Es muy importante que mantengas una actitud positiva, alegre, con autoconfianza y 

empoderada, siendo responsable y no víctima de tu vida. 

NINGÚN PARÁSITO SOPORTA ESTE MÉTODO, NI LOS FÍSICO NI LOS ASTRALES O ENERGÉTICOS, 

PORQUE NECESITAN DE TU BAJA FRECUENCIA PARA INSTALARSE Y DRENAN TU ENERGÍA. 

 

CÓMO EVITAR LA PARASITACIÓN MULTIDIMENSIONAL 

Tenemos que comprender que sin un cuerpo desintoxicado, no es posible una mente 

equilibrada y desconectada de los parásitos energéticos. 

Recuerda hidratar tu cuerpo con la mejor agua posible, yo utilizo el agua destilada porque 

queda en estado puro y luego la mezclo con agua de mar para suplementar con minerales. 

Descansa por la noche en tiempo adecuado y ve a dormir no más tarde de las diez de la noche 

para aprovechar la ventana hormonal a tu favor. 

Toma principalmente fruta y verdura, junto con semillas, legumbres y hortalizas. 
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Haz ejercicios de respiración diarios con retención del aire y soltando lentamente para activar 

tu sistema parasimpático. 

Así ya tendrás un entorno alcalino en tu organismo para prevenir cualquier enfermedad. 

Ahora tu conexión mental se desconecta de la fuente oscura (pensamientos obsesores 

negativizados  por las entidades del bajo astral) y se deriva hacia la conexión con la fuente 

primordial que todo lo crea (pensamientos y emociones en armonía). 

El entorno lo es todo en cuento a la desparasitación física, pero también energética, por eso 

debes rodearte de la información y de las personas adecuadas. 

Son aquellas que te transmiten paz, bienestar, empoderamiento, calma, alegría y felicidad. 

La parasitación debe revertirse desde lo físico hacia lo energético. 

Los parásitos energéticos no soportan la armonía interna porque es una vibración muy alta 

incompatible con esos inorgánicos negativos. 

Para conectar con el amor incondicional y la fuente que todo lo es, necesitas mantener un 

estado óptimo a nivel físico, junto con los hábitos correctos y la atención puesta en la 

frecuencia del amor verdadero. 

OXIGENACIÓN FÍSICA Y BIOLÓGICA, JUNTO CON VIBRACIÓN EN AMOR, ACTITUD POSITIVA, 

CONFIANZA Y SERVICIO Y GENERSIDAD, TE LIBERA DE TODA PARASITACIÓN. 

 

Los Parásitos Energéticos siempre están al Acecho. 

Las grietas de nuestro cuerpo energético son la vía de entrada de estos parásitos. 

Ya sabes que los parásitos físicos van de la mano con los parásitos energéticos, es decir, 

colaboran juntos en la parasitación contra el ser humano multidimensional. 

También sabes que vivimos en un medio propicio para la parasitación y que el principal 

objetivo de las entidades y los micro organismos físicos y quitarnos la energía, los nutrientes y 

todo lo que puedan llevarse de nuestros cuerpos. 

Cuando llevas malos hábitos de vida, estás abriendo las puertas a todos estos parásitos. 

El parásito necesita de un entorno ácido para vivir en ti, es decir, de un medio ambiente sin 

oxígeno, ya que es el propio oxígeno en la célula lo que nos mantiene libres de parásitos y por 

tanto de la enfermedad. 
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Cuando no oxigenas tus células con la alimentación, el agua, el propio oxígeno de la correcta 

respiración, y el buen descanso, tu entorno se vuelve propicio para los parásitos del intestino y 

la flora de tu microbioma. 

A su vez, los parásitos energéticos se conectan a tu campo de energía cuando cae tu frecuencia 

debido a tus emociones y pensamientos negativos. 

Si una persona está parasitada por dentro a nivel físico, no se va a sentir bien a nivel psíquico y 

emocional, eso es evidente. 

Por lo tanto su psique se va a conectar a la fuente oscura de las entidades parasitarias del bajo 

astral para entrar en bucle permanente con el miedo, el estrés, la negatividad y el victimismo. 

Para evitar la parasitación de entidades oscuras, la clave está en el cuidado de nuestro cuerpo 

físico, pero también en el cuidado de nuestra vibración energética. 

Entender y practicar el amor como signo de gratitud, perdón, humildad, generosidad, empatía, 

colaboración y aceptación, es primordial para vivir una vida sin parasitación astral. 

MENTE SANA EN CUERPO SANO y los agentes externos predadores no podrán vulnerar tu 

templo sagrado que es el envase de tu esencia divina. 

Recuerda que todos tus cuerpo tienen que estar en equilibrio y armonía, para conectar con tu 

divinidad y con la consciencia expandida, más allá del sistema corrupto y la matrix de control 

en la que vivimos. 

 

COMO LIMPIAR tu CUERPO ENERGÉTICO. 

Limpiar el cuerpo energético es algo que deberíamos hacer con la misma frecuencia que 

limpiamos nuestro cuerpo físico, o incluso superior. 

Todo es frecuencia, por tanto utiliza esencias de alta vibración como el humo del incienso y 

pásalo por todo el cuerpo y el lugar donde vives. 

El incienso de sándalo y romero es ideal para las limpiezas energéticas. 

Tu actitud y comportamiento es clave para limpiar tu aura. 

Vive en estado de amor (armonía, aceptación y cooperación) gratitud, perdón y humildad. 

Medita de manera constante (vive en presencia, pues esa es la mejor meditación). 

Visualiza tu cuerpo energético y limpia con tu intención e imaginación todo tu cuerpo con una 

luz que emana de tu plexo solar. 
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Decreta con el poder de tu divinidad YO SOY SALUD, YO SOY AMOR INCONDICIONAL, YO SOY 

ARMONÍA, YO SOY ABUNDANCIA. 

Mantén una alimentación sana, basada principalmente en los alimentos no procesados que 

nacen de la tierra. 

No comas cuando el sol se pone, pues no habría control sobre la digestión, 

Toma alimentos alcalinos y antioxidantes. 

Hidrata tu cuerpo con agua pura y bebe la cantidad suficiente cada día (2 litros y medio para 

una persona media de 70 kilos de peso). 

Desintoxica tu cuerpo con frecuencia, utilizando alimentos detox (agua de mar, jugos 

verdes…). 

Realiza ejercicio de forma regular. 

Haz ejercicios respiratorios utilizando las técnicas pranayama del yoga o el tao. 

Revierte las emociones negativas y sácalas de tu cuerpo energético para enviarlas a la fuente 

como si fuesen una pelota comprimida. 

Descansa mínimo 8 horas diarias. 

Ve a dormir cuando corresponde, a partir de las nueve o diez de la noche que es cuando 

segregamos la melatonina. 

Cuida tu entorno y rodéate de personas en armonía. 

Visualiza cada uno de tus pensamientos desarmónicos y redirígelos a la fuente, 

desidentificándote de ellos. 

Mantén contacto permanente con la naturaleza. 

Recárgate de energía y elimina la que no te hace bien, haciendo toma a tierra (andar descalzo 

en la tierra natural). 

Toma el sol diariamente mínimo 30 minutos en las horas adecuadas para activar su sistema 

autoinmune. 

"Solo aplicando lo indicado en esta guía tu estado energético y vibratorio, junto con tu salud 

física y mental se elevarán como nunca antes, pero cuidado, esto solo aborda una pequeña 

parte del problema.  
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Debemos transformar nuestra mentalidad y sistema de creencias, actitud y comportamiento, 

junto con el conocimiento del dominio de la energía y las diferentes trampas que los 

parásitos energéticos y entidades del bajo astral van a tratar de ponernos, una y otra vez." 

Y para el cambio definitivo que deseas tenemos para ti el proceso online ideal.  

Es el proceso de formación privada 2 MESES junto a Luis Garre AUTOMAESTRÍA 

CONSCIENCIAL. 

Te formarás a través de mejor contenido exclusivo y libre de censura que ofrece Luis a todos 

los compañeros disidentes y despiertos, donde aprenderás a través de herramientas de 

VERDADERA ESPIRITUALIDAD, la REPROGRAMACIÓN MENTAL PARA EL ÉXITO, la información 

que te LIBERA DE LA MATRIX AL DESENCARNAR y los conocimientos y procesos para saber 

cómo salir del sistema corrupto y la matrix de control a través de tu propósito de vida. 

Vivir una vida con propósito y sintiéndote merecedor/a de lo mejor que ofrece la experiencia 

en este plano, debe de ser tu mayor reto y desafío. 

Es la salida real de esta matrix. 

Te expresarás a través del poder que eres y toda tu realidad se transformará a voluntad 

propia. 

¡Se acabó seguir siendo víctima del sistema corrupto! 

¡Ha llegado el momento de convertir al sistema en víctima de todos nuestros sueños más 

grandes! 

IMPORTANTE. 

En este momento todos los grupos de mentoría de Luis Garre se encuentran llenos y en 

pleno proceso de transformación, pero el propósito de Luis es seguir ayudando, y por eso, 

puedes escribir a la dirección info@luisgarre.com y para poder añadirte a la lista de espera 

de la siguiente formación grupal. 

Si quieres apuntarte a la lista de espera para que te avisemos cuando se vuelvan a abrir 

plazas, solo tienes que enviarnos un whatsapp a través de este enlace diciéndonos que 

quieres apuntarte a la lista de espera para la próxima formación de Luis Garre. 

Rápidamente nos pondremos en contacto directo contigo de forma personalizada, y te 

apuntaremos a la lista para la próxima formación. 

Mi alma saluda a tu alma. 

Luis Garre. 

  

mailto:info@luisgarre.com
wa.link/2vgj2c
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